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Transformari
in inconsgtient

»Ce nu intelegi tu, Sid, este ci in cea mai mare parte a vietii tale
dicteazi incongtientul.“ Tn momentul in care Erickson mi-a
adresat aceste cuvinte, am reactionat ca multi dintre pacientii
mei cirora le spun acelagi lucru. Am crezut ci ceea ce vrea zici
este cd viata mea e predeterminati si ci tot ce pot spera e si
devin constient de tiparele inconstiente, imposibil de modificat.
Totusi, mai tArziu mi-am dat seama ci acestea nu sunt in mod
obligatoriu imposibil de schimbat. Experientele din prezent
ne afecteazi nu doar mintea congtient, ci §i inconstientul.
Daci citesc un text care md inspird, mintea incongtienta suferi
o schimbare. Daci trebuie si mi intilnesc cu o persoani
importanti — mai precis, o persoana importanti pentru mine —,
incongtientul suferd o modificare. De fapt, valoarea pozitivi a
oricirei psihoterapii este, in mod evident, bazati pe capacitatea
noastri de a ne schimba, in special ca rezultat al contactului cu

altcineva, cu alti oameni.
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Dupi pirerea mea, o astfel de transformare are efect si
e permanenti atunci cind psihoterapeutul isi concentreazi
eforturile asupra influentirii tiparelor incongtiente ale
pacientului, care includ de obicei valorile i cadrele de referinti
ale acestuia. Erickson era de acord cu acest punct de vedere.
Spre sfirsitul vietii, a pus la punct, in acest scop, o abordare
eficientd: seminarele sale didactice.

Ultima oari cind ne-am intalnit, mi-a explicat evolutia
acestei abordiri.

»Eram silit si petrec prea mult timp cu un singur pacient.
Prefer s invig mai multi oameni cum si gindeascd, cum si
abordeze problemele. Am primit zeci si zeci de scrisori in care
mi se spunea: «Mi-ati schimbat complet modul in care imi
tratez pacientii.» Tratez o multime de pacienti, dar int4lnirile
noastre sunt prea scurte. Vad multi pacienti, dar am prea putin
timp pentru ei.”

»91 cirui fapt se datoreazi asta? am intrebat eu.

»Faptului ¢4 vin aici §i mi lasi s3 le spun povesti. Apoi, odati
ajunsi acasi, isi modifici maniera de abordare®, a rispuns el.

Fireste, toate astea implicau asteptiri §i o comunicare
la mai multe niveluri. De exemplu, oricine a petrecut timp
cu Erickson a intrat de mai multe ori in transi hipnotici de
un nivel sau altul. Daci, in timpul transei, avem asteptiri
pozitive, suntem mult mai receptivi la mesajele si la impactul
povestirilor lui. Erickson credea ci, daci ascultitorul ,,uiti“ o
poveste — creeaza amnezie in jurul ei —, efectele povestirii sunt

cu atit mai puternice.
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Firi indoiald c3 povestirile §i modul de a le spune erau
tributare unei traditii stravechi. Din timpuri imemoriale,
povestea a fost o modalitate de a transmite valori culturale,
principii etice si morale. Inghiti mai ugor o pastili amari care
are un invelis dulce. Ai putea refuza si ti se faci morala pe fata,
dar ai putea accepta indrumarea pe calea cea buni si povetele,
daci au forma unei istorioare incitante, amuzante, spuse
intr-un fel remarcabil. Tn acest scop, povestile lui Erickson
folosesc multe mecanisme narative eficiente, incluzind umorul
si informatii interesante, cum ar fi lucruri mai putin cunoscute
din medicini, psihologie si antropologie. Imboldurile
psihoterapeutice sunt strecurate in povesti al ciror continut
e pistrat la distantd atit de frimandirile pacientului, cit si de
abordarea prea insistentd a psihoterapeutului.

Conform lui Erickson, transa hipnotici este acea stare
in care avem cele mai multe sanse si invitim lucruri noi si
si devenim mai receptivi. Nu este vorba despre o stare de
somnolentd indusi. Pacientii nu sunt ,anesteziati“, nici nu
sunt lipsiti de control i la bunul plac al altcuiva. De fapt,
transa hipnotici este o stare naturald de care avem parte
cu totii. Reveria este o experientd obisnuiti, dar alte stiri
similare transei hipnotice au loc atunci cind meditim, cand
ne rugim sau facem exercitii fizice precum joggingul, ciruia
i se mai spune ,meditatie in migcare®. In astfel de situatii,
devii congtient de acuitatea stirilor mintale liuntrice si a
celor senzoriale, jar stimulii externi — sunete, misciri etc. — isi

diminueazi importanta.
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In transa hipnotici, pacientul adeseori intelege in mod
intuitiv sensul viselor, al simbolurilor si al altor forme de
exprimare a inconstientului. Se apropie de ceea ce Erickson
numea ,invitare inconstienta”, in care sunt implicate mai
putin gandurile i diversele preocupiri. Ar putea si accepte
sugestiile celui care il hipnotizeazi cu mai putini rezistenti
critica, dar, daci sugestiile respective intri in conflict cu valorile
sale, probabil ci le va respinge sau le va accepta doar temporar.
Amnezia poate fi prezentd de-a lungul intregului interval in
care suntem hipnotizati sau doar intr-o parte a lui, dar
in niciun caz nu este un aspect esential al transei.

In timp ce il ajutd pe pacient si intre in transi, psiho-
terapeutul ii capteaza atentia si i-o directioneazi spre interior,
indrumandu-1 spre explorarea liuntrici si spre reactia hipnotici
adecvard. Aceasta din urmi, legatd atdt de nevoile si agteptirile
pacientului, cit si de indrumarea psihoterapeutului, este
derivati din ,vastul depozit al invigirii“ de care dispune
pacientul. Pentru a determina aparitia acestei reactii, sugestiile
psihoterapeutice ar trebui si fie indirecte, imbinate cu o
conversatie obignuitd sau cu o poveste interesanti. Abordiri
specifice utile au fost descrise in Hypnotherapy, scrisi de
Erickson si Ernest Rossi.

Psihoterapeutul este atent la schimbirile subtile care
indica ,atentia legat de reactie”. Printre acestea se numiri
destinderea trasiturilor faciale, privirea in gol, firi a clipi
si o imobilitate aproape totali. Cind observi toate aceste

semne, psihoterapeutul poate si presupuni, firi nicio griji,
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ca pacientul a intrat intr-o transd ugoari. Apoi, poate si fi
sugereze o actiune sau, pur i simplu, si-i spuni: ,Acum, gata.
Rimii aga®, stiind cd pacientul se afli in fata unor elemente
din inconstient.

De multe ori, povestirile urmeazi arhetipuri, precum cele
prezente in basme, in Biblie sau in mituri. Printre temele lor,
se numiri, ca i in cazul miturilor, cea a aventurii ciutirii.
Poate ci indeplinirea misiunilor din povestirile lui nu are
dimensiunea dramatici si eroici din legenda Lanii de Aur, dar
drama liuntrici gi sentimentul dat de indeplinirea sarcinii sunt
comparabile cu cele din legende. Pe lingi asta, ceva specific
american e prezent in multe dintre relatarile lui, in special in
cele despre familia sa. Este motivul pentru care Erickson a fost
considerat un erou american popular.

Totusi, ai putea si te intrebi cum fi va fi de folos unui
pacient sau unui student faptul de a asculta o poveste, fie si
in transi hipnotici. In multe privinte, efectul e aseminitor
cu acea stare de spirit de inflicirare pe care o simgi dupi ce ai
vizut un film bun. In timpul unui film, mulgi intrim intr-o
stare de constiintd alteratd. Ne identificim cu unul sau mai
multe personaje si la final parisim sala ,trans-formati“*. Totugt,
aceastd senzatie dureazi putin — cel mult zece, cincisprezece

minute. In schimb, cei care l-au ascultat pe Erickson isi vor

*  In original: #rance-formed, dela trance (,transi) si formed (,format®),
joc de cuvinte bazat pe omofonia dintre trance i prefixul srans din

cuvantul compus transformed (,transformat®).
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aminti chiar si dupd multi ani vreuna dintre povestile sale. E
posibil ca atitudinea §i comportamentul lor si fi fost schimbate
o dati pentru totdeauna.

Erickson a explicat permanenta acestor schimbdri prin
faptul ci ele au survenit in contextul stirii de hipnozi, pe
care el o definea ca fiind ,evocarea si utilizarea invigiturilor
asimilate pe cale incongtientd“. Atunci cind psihoterapeutul
e capabil, apelind sau nu la povestiri, si-1 ajute pe pacient
sd intre in contact cu propria cunoaétere neutilizati, acesta
din urmi are toate gansele sa incorporeze acele invigituri in
comportamentul siu. In urma acestui fapt, ar putea apirea un
comportament mai constructiv si care tinde si se consolideze.

in ce fel e acest proces diferit de aga-numita ,spailare a
creierului“? Probabil ci principala diferenta consti in faptul c3,
in lipsa sustinerii culturale, starea de ,,spilat pe creier” tinde si
dispari. In timpul Rizboiului din Coreea, mulgi prizonieri de
rizboi americani au imbritisat convingeri antiamericane. Mai
multe mii au preferat si riméind in China comunistd decit si
se intoarci acasi. $i totugi, dupi ce au fost repatriati, se pare
cd majoritatea, daci nu toti, au revenit la vechile convingeri.

Interventiile lui Erickson aveau sanse mai mari si duci la
schimbiri care ajung si se consolideze si si duci la schimbiri
ulterioare. Poate fiindci aceste schimbiri erau directionate
spre progres si ,deschidere®. Firegte, erau cu atit mai eficiente
si de duratd mai lunga, cu cit aveau loc in cadrul unei culturi

care sustinea filozofia lui Erickson, §i anume ci individul este
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important, ci se poate perfectiona si ci fiecare individ degine

i

capacitatea unici de a progresa.

Transformari intrapsihice

Asa cum am afirmat mai sus, incongtientul nostru poate fi
influengat de un input pozitiv. O colaborare cu un psihoterapeut
ca Erickson, optimist si sustinitor al progresului personal,
poate constitui, in sine, un input pozitiv. ,Povestirile didactice®
nu fac decit si intireasc3, si imbogiteasci si si directioneze
acel input. Spunand povesti, Erickson adaugi noi informatii,
evocd noi emotii §i stabileste noi experiente. Un pacient care
se luptd de ani buni cu viziunea sa ingusti i bazati pe un
sentiment de vinovitie despre viat poate face cunostinti, prin
aceste povestiri, cu o filozofie ingiduitoare care celebreazi setea
de viati. Astfel de idei ajung la el la niveluri diferite, inclusiv
in incongtient. Ele ar putea fi prezentate pacientului atit in
starea de veghe, cit si in cea de transi hipnotici. Astfel, acesta
ar putea si descopere ci nu trebuie si se bazeze doar pe tiparele
sale ferm stabilite i circulare de gandire. Ci nu trebuie si se
descurce de unul singur cu mentalitatea si filozofia sa limitate.
In parte, prin intermediul acestor povestiri, devine constient
de noi posibilititi, pe care e liber s le accepte sau si le respingi
la nivel congtient sau incongtient.

Uneori, se va identifica cu un personaj din poveste sau cu

Erickson insusi — cu maestrul, capabil si infrunte cu succes

29



30

VOCEA MEA TE VA INSOTI

dificultitile. Asta ar putea si-i aduci un sentiment al implinirii.
Acest sentiment 1i permite si abordeze orice problemi cu o
incredere in sine mult mai mare. Un exemplu in acest sens
este tratarea problemelor de naturi sexuald, precum ejacularea
precoce. Daci un pacient este capabil si se bucure pe deplin de
un act sexual in timpul unei transe hipnotice, psihoterapeutul
{i adaugi printre amintirile sale senzatia succesului si il face si
se agtepte la succes si pe viitor.

Bineingeles, nu toate povestirile didactice ale lui Erickson —
si, cu sigurantd, nu toate partile ce le compun — sunt menite si
adauge un astfel de input pozitiv in incongtient. Multe au ca
scop si riscoleasci incongtientul §i si aduci la suprafagi stiri
afective precum apatia, sentimentul de a fi prins intr-o situatie
firi scipare, sentimentul ci totul in viati e fals. Ascultitorul
trebuie si apeleze la resursele incongtientului siu ca si remedieze
situatia. Ori ar putea si giseascd sprijin emotional si intelectual
intr-una dintre celelalte istorisiri ale lui Erickson.

Chiar si o singuri frazi pe care {i-o amintegti din povestirile
psihiatrului iti poate schimba dispozitia sufleteasci pentru o
zi intreaga. Mi s-a intimplat si mie asta, pe cAnd mi plimbam
odati pe lingi o pajiste. La un moment dat, in minte mi-a venit
intrebarea: ,,Stiai ci fiecare fir de iarbd are o nuanti de verde
diferita?” si am privit iarba mai atent. Era adevirat! Tot restul
acelei zile, m-am uitat in jur cu mai mare atentie decit de obicei.

Multe dintre povestirile lui Erickson par si implice
interactiuni intre oameni ori chiar manipulare. Ai putea trage

de aici concluzia ci te invati cum si-i manipulezi pe algii, dar
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ele nu au acest scop, nici pe departe, iar efectul lor se manifesti
in special in schimbirile survenite in psihic. Mulgi dintre cei
care le-au ascultat s-au surprins pe ei ingisi actionind mai
liber si mai creativ. Cauza acestui fapt rezidi, firi doar si
poate, in schimbirile intrapsihice. Putem intelege mai bine
aceste schimbiri daci ne uitim la povestiri si la personajele
lor ca reprezentind structurile psihicului. De pild3, parintii
din poveste pot simboliza indrumitori, surse de afectiune si
sprijin sau surse de cilduzire irationali. De cele mai multe ori,
reprezintd surse ale fortei coercitive iraionale. Un copil din
poveste poate simboliza copilul liuntric - lipsit de experient3,
dornic si invete, dar firi si gtie cum, spontan, insi ignorant,
cu un repertoriu de reactii i comportamente restrans. Cind se
identificd cu copilul, cititorul are mai multe sanse si se simti
plin de speranti, fiindci i se povesteste cum trece copilul peste
obstacolele care il impiedicau si evolueze si s3 fie liber.

Unele schimbiri intrapsihice ar putea rezulta din procesul
de reparenting*. Erickson a folosit acest concept intr-un sens
mai larg decit Jacqui Lee Schiff in cartea ei Transactional
Analysis Treatment of Psychosis. Erickson a aplicat termenul la
metoda sa de inlocuire a vechilor interdictii parentale cu idei

noi, induse cu ajutorul sugestiilor posthipnorice.

Formi controversata de psihoterapie, care isi propune s vindece
traumele cauzate de o copilirie nefericiti prin adoptarea de citre
terapeut a rolului de parinte surogat, in incercarea de a repara greselile

parintilor reali.
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Aceste sugestii posthipnotice pot fi inlesnite de rostirea
unei fraze pe care Erickson o includea deseori in procesul
inducerii stirii de transi: ,Iar vocea mea te va insoti oriunde te
vei afla.“ Aceste cuvinte ii permiteau si rimana in legitura cu
pacientul in timpul transei hipnotice, orict de profundi ar fi
fost regresia, servind in acelasi timp ca indicatii pentru sugestiile
posthipnotice. O alti fraz3 cu un astfel de scop era: ,,Vei vedea
o sclipire colorati.“ Ulterior, la mult timp dupi acea sedinti de
psihoterapie, de cite ori pacientul vedea o sclipire colorati, era
de agteptat si reactioneze la alte sugestii posthipnotice corelate
cu sugestia ,,sclipirii colorate. Sugestiile pot include expunerea
de puncte de vedere sau primirea de diferite dispozitii, care ar
putea fi ,auzite“ (de obicei, prin vocea lui Erickson), ca vocea
unuia dintre pirinti, prin mecanismul introiectiei, sau ca
supraeu. Introiectia vocii psihoterapeutului e posibili in orice
formi de psihoterapie, dar are sanse mai mari si se producd
atunci cind pacientul se afli in transd hipnoticid. O posibild
explicatie a acestui fenomen a fost dati de Lawrence Kubie la o
intlnire a American Psychoanalytic Association. Dr. Kubie a
notat ci in transa hipnotici, distinctia dintre hipnotizator si cel
hipnotizat este aboliti. Subiectul aude vocea hipnotizatorului ca
si cum se afld in capul sdu, ca si cum e vocea lui interioara. Acest
lucru era adevirat si in cazul lui Erickson. Vocea sa devenea
vocea ta, vocea lui te insotea oriunde te-ai fi aflat.

In mod evident, cea mai buni cale de a arita impactul
deplin al acestor povestiri ar fi fost si le prezentim inregistrate

video sau micar audio. Ai fi sesizat importanta schimbarilor
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de ton ale lui Erickson, pauzele, atitudinea corporal, indiciile
nonverbale. Din pécate, in acest moment, sunt disponibile doar
citeva astfel de inregistriri video, iar majoritatea inregistrarilor
audio sunt de calitate slabi. De fapt, unul dintre avantajele de a
avea aceste povestiri tipirite este ¢4 in acest mod pot fi studiate

si analizate cu mai multi ugurinta.

Interpretdri ale aborddrilor
psihoterapeutice ericksoniene

Deseori, rapoartele de caz ale lui Erickson par s prezinte
vindeciri miraculoase, iar unii au preferat si nu aiba incredere
in veridicitatea lor. Altii riman cu impresia ci sunt rapoarte
inventate — scrise si prezentate interesant, dar simple fictiuni.
Din ce am observat eu insumi in timp ce Erickson lucra cu
pacientii, pot si atest faptul ci cel putin unele dintre relatari
nu sunt fictiune. De fapt, sunt convins ci toate se bazeaza
pe fapte reale si au fost modificate pentru a fi mai ugor de
receptat si, poate, pentru un plus de efect dramatic, ceea ce nu
se prea obignuieste in cazul rapoartelor clinice. Dintre cei care
chiar cred ci Erickson a avut reusite spectaculoase in rindul
pacientilor, al discipolilor si al altor psihoterapeuti, unii sustin
cd aceste rezultate s-ar putea datora charismei lui Erickson, care
nu putea fi transmisi celorlalgi psihoterapeuti. Recent, totusi,
au existat tentative de studiere a modurilor sale de comunicare

intr-o manierd mult mai analitici.
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